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Dengue: Vigilancia em
Saude e Responsabilidade
Coletiva

Desafios sociais, prevencéo e cuidados.

Um guia educativo para conscientizacdo em saude, promovendo agdes preventivas e o
engajamento coletivo no controle da dengue.
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O Cenario Epidemiolégico Contemporaneo
e os Desafios Sociais

A dengue consolidou-se como uma das
maiores ameagas a saude publica nas regides
tropicais e subtropicais do planeta,
especialmente em paises marcados por
crescimento urbano acelerado e desigualdade
social. No Brasil,a doenga deixou de ser um evento
sazonal previsivel para se tornar um problema
estrutural, exigindo respostas continuas,
articuladas e baseadas em evidéncias cientificas.
O avango expressivo dos casos nos ultimos anos
evidencia que o modelo tradicional de combate ao
mosquito transmissor ja& ndo € suficiente para
conter a expansdo da doenga. A combinagéo
entre mudangas climaticas, aumento das

temperaturas médias, periodos irrequlares de
chuvas e urbanizagdo desordenada criou um
ambiente altamente favoravel a proliferagdo do
Aedes aegypti.

Esse cenario epidemioldégico complexo exige
uma nova forma de pensar a saude coletiva, na
qual a prevengédo deixa de ser responsabilidade
exclusiva do poder publico e passa a ser
compartilhada por toda a sociedade. Cada
residéncia, escola, empresa e espago comunitario
transforma-se em um ponto estratégico de
vigilancia. A dengue ndo pode ser compreendida
apenas como uma doenga viral transmitida por um
mosquito. Ela é, antes de tudo, um reflexo direto
das condigbes socioambientais em que as
populagdes vivem. Falhas no saneamento basico,
acumulo inadequado de residuos solidos e
auséncia de educagdo em saude contribuem
diretamente para a manutengdo do ciclo da
doencga.
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E fundamental compreender que a dengue
ndo afeta apenas individuos isolados, mas
impacta sistemas inteiros de saude, sobrecarrega

hospitais, compromete a produtividade
econdmica e gera custos sociais elevados. Cada
surto amplia desigualdades ja existentes e atinge,
de forma mais severa, populagdes vulneraveis. A
vigilancia epidemiolégica moderna depende da
integragdo entre dados cientificos, participagao
comunitaria e politicas publicas eficazes. No
entanto, sem o engajamento da populagéo,
qualquer estratégia institucional torna-se
limitada.

Nesse contexto, a educagdo em saude
assume um papel central. Informar ndo é apenas
transmitir dados, mas promover mudanga de
comportamento, estimular senso critico e
fortalecer a responsabilidade coletiva. A escola, a
familia e os espagos de convivéncia social
tornam-se ambientes estratégicos para
disseminar praticas preventivas simples, porém
altamente eficazes. Pequenas atitudes diarias
tém potencial de interromper o ciclo de
transmissdo do virus.

E importante destacar que a redugéo
temporaria de casos nao significa erradicagédo da
doenga. A dengque apresenta comportamento
ciclico e pode ressurgir com intensidade ainda
maior quando a vigilancia é relaxada. Por isso, o
combate a dengue deve ser continuo,
independente de periodos de baixa incidéncia. A
constancia das agdes preventivas € o que garante
resultados duradouros.
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Sintomas e os Riscos da Automedicagao

A dengue é uma doenga infecciosa viral
aguda, causada por um virus do género Flavivirus,
cuja transmissdo ocorre principalmente pela
picada da fémea do mosquito Aedes aegypti. Apds
a inoculagdo do virus na corrente sanguinea,
inicia-se um processo complexo de replicagédo
viral que desencadeia uma resposta imunolégica
intensa, afetando multiplos sistemas do
organismo humano. Do ponto de \vista
fisiopatolédgico, o virus da dengue possui
afinidade por células do sistema imunoldgico,
como macrofagos e mondcitos, utilizando essas
células como hospedeiras para sua multiplicagéo.

Os sintomas iniciais geralmente surgem de
forma abrupta e incluem febre alta, dor de cabeca
intensa, dores musculares e articulares, dor atras
dos olhos e sensagédo de extremo cansago. Esses
sinais sdo frequentemente confundidos com
outras infecgdes virais comuns, o que pode
retardar o diagnéstico correto. A fase mais critica
da denque ocorre, geralmente, entre o terceiro e o
sétimo dia apds o inicio dos sintomas, periodo
conhecido como fase de defervescéncia. Nesse
momento, a febre comega a diminuir, criando uma
falsa sensacédo de melhora clinica. Contrariando
essa percepcgéo, é justamente nessa fase que o
risco de complicagdes aumenta
significativamente. Os sinais de alerta que indicam
possivel evolugdo para dengue grave incluem dor
abdominal intensa e continua, vOmitos
persistentes, sangramentos espontaneos de
gengivas ou nariz, tontura, sonoléncia excessiva e
diminuicdo da produgdo de urina. A presenca
desses sinais exige atendimento médico imediato.
Criangas, idosos, gestantes e pessoas com
doengas crbnicas apresentam maior risco de
desenvolver formas graves da denque, devido a
menor capacidade de compensagao fisiolégica
frente as alteragdes causadas pelo virus no
organismo.
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Um dos aspectos mais perigosos relacionados
a dengue é a pratica da automedicagédo. O uso
indiscriminado de medicamentos sem prescrigdo
médica pode agravar o quadro clinico e aumentar
significativamente o risco de complicagdes
hemorragicas. Medicamentos como  acido
acetilsalicilico, ibuprofeno e outros
anti-inflamatérios ndo esteroidais interferem na
coagulagdo sanguinea e na fungéo das plaquetas.
Em pacientes com dengue, esses efeitos podem
potencializar sangramentos e dificultar o controle
clinico da doenga.

B

A reposicdo de liquidos ajuda a manter o
volume sanguineo adequado, reduzindo o risco de
choque e contribuindo para a estabilizagdo do
paciente. A ingestédo frequente de adgua, solugdes
de reidratagdo oral e liquidos naturais deve ser
incentivada desde os primeiros sintomas. O
acompanhamento clinico regular permite
monitorar a evolugdo da doenga, especialmente
por meio da avaliagdo de sinais vitais e exames
laboratoriais, como a contagem de plaquetas e o
hematdcrito, que auxiliam na tomada de decisdes
terapéuticas.
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Prevengao da Dengue: Estratégias Eficazes
e Compromisso Social Continuo

A prevencgéo da dengue é reconhecida como a
principal e mais eficaz estratégia para o controle
da doenga, uma vez que ndo existe tratamento
antiviral especifico capaz de eliminar o virus do
organismo humano. Ao interromper o ciclo de
transmissdo do mosquito vetor, reduz-se de forma
significativa a incidéncia de novos casos e o risco
de surtos epidemioldgicos de grande proporgéo.

O mosquito Aedes aegypti apresenta elevada
capacidade de adaptagdo ao ambiente urbano,
utilizando pequenos recipientes com agua limpa
como locais ideais para sua reprodugédo. Essa
caracteristica torna o combate ao vetor um
desafio permanente, especialmente em areas
densamente povoadas e com infraestrutura
urbana inadequada.

Grande parte dos focos de proliferagdo do
mosquito encontra-se dentro das residéncias ou
em seus arredores, em objetos de uso cotidiano
que frequentemente passam despercebidos.
Caixas d’dgua mal vedadas, calhas obstruidas,
pratos de plantas, ralos, bandejas de

eletrodomésticos e recipientes descartaveis
acumulam agua e favorecem o desenvolvimento
das larvas.
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A eliminagé&o desses criadouros exige atengéo
constante e mudanga de habitos. A vistoria
reqgular dos ambientes domésticos, ao menos uma
vez por semana, € uma das medidas mais eficazes
para impedir o ciclo reprodutivo do mosquito e
reduzir a presenga do vetor nas comunidades. A

prevengao da dengue néo depende
exclusivamente de grandes intervengdes
estruturais ou tecnologias avangadas. Pequenas
atitudes diarias, quando praticadas de forma
continua e coletiva, possuem impacto
significativo na redugéo da circulagéo do virus.

A educagdo em saude desempenha papel
central nesse processo, pois capacita a
populagédo a identificar riscos, compreender o
ciclo de vida do mosquito e adotar praticas
preventivas de forma consciente. Informar
corretamente é fundamental para transformar
conhecimento em agdo. Campanhas educativas
eficazes sdo aquelas que dialogam com a
realidade social da populagdo, utilizando
linguagem acessivel e abordando situagdes do
cotidiano.
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0 engajamento comunitario amplia o alcance
das agdes de prevencgéao, criando redes informais
de vigilancia que atuam de forma continua.
Vizinhos, familiares e liderangas locais tornam-se
multiplicadores de informagéo e agentes ativos no
controle do vetor. A participagdo coletiva
fortalece a percepgdo de responsabilidade
compartilhada, reduzindo a ideia de que o
combate a dengue é uma obrigagéo exclusiva do
poder publico. Cada individuo passa a
compreender o impacto de suas atitudes na
saude de toda a comunidade.
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A  prevencdo estrutural também esta
diretamente relacionada a politicas publicas de
saneamento basico, manejo adequado de
residuos solidos e planejamento urbano eficiente.
Ambientes limpos e bem-organizados reduzem
drasticamente as condigbes favoraveis a
proliferagdo do mosquito. Entretanto, enquanto
essas politicas ndo atingem todas as regides de
forma equitativa, a atuagdo individual e
comunitaria permanece essencial para minimizar
riscos e proteger populagdes mais vulneraveis.

PREVENGAO CONTRA A DENGUE

Remova folhas, galhos e
tudo o que possa impedir a
agua de escoar pelas calhas.

Entreque pneus velhos aos
servigos de limpeza urbana ou
guarde-os sem agqua, em local
coberto e protegido da chuva.

Coloque o lixo em sacos
plasticos e mantenha a lixeira
bem fechada. N&o jogue lixo em
terrenos baldios.

Lave semanalmente, com
escova e sabdo, os tanques
utilizados para armazenar agua.

Se vocé tiver vasos de
plantas aquaticas, troque a
agua e lave-os com escova,
agua e sabdo pelo menos uma
vez por semana.

Mantenha tonéis e barris
de dgua bem tampados.

Encha os pratinhos dos
vasos de plantas com areia até
a borda.

Nao deixe aqua da chuva
acumulada sobre a laje.

Mantenha a caixa-d’agua
sempre fechada, com tampa
adequada.

Guarde as garrafas sempre
de cabega para baixo.

Os cursos da UNIFAHE nas areas de Saude e Gestdo Ambiental capacitam profissionais para enfrentar
crises de saude publica, como a dengue, de maneira técnica, humanizada e fundamentada em dados
estatisticos reais. Ao levar esse material educativo as escolas, a instituicédo reforga seu compromisso com
a prevencgdo e o cuidado, consolidando sua autoridade como uma instituicdo que vai além do ensino
tedrico e atua diretamente na protegdo da comunidade local. A UNIFAHE acredita que o engajamento
estudantil exerce um efeito multiplicador, no qual o aluno se torna um agente ativo de prevencgéo, levando
praticas de combate a dengue para o ambiente familiar e social.
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